INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

DLA OSOB POWRACAJACYCH Z POLNOCNYCH WLOCH

(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO)
Warszawa, 24.02.2020 r.

koronawirusem SARS-CoV-2

Jesli bytes w Potnocnych Wioszech w ciggu ostatnich 14 dni i:

troluj swéj stan

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rgk woda z mydtem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci, np. podczas podroézy, ich dezynfekcja Srodkiem na bazie alkoholu.

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnos¢ grypy sezonowej w krajach Potkuli Potnocnej nalezy pamietac
O zaszczepieniu sie przeciw grypie sezonowej.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepiy
woda. Natoz
mydtio w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni

druga reka
i na przemian.

Sptlucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Catkowity czas:
30 sekund

Splec palce
i namydl je.

Namydl| obydwa
nadgarstki.
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